
 

 

 
 

FORTALEZA 
 

Fortaleza si trova sull’Oceano Atlantico a nord dell’arido deserto del Sertao, 
nella regione del Cearà situata nel Nordeste del Brasile. 
La città (2.000.000 abitanti), gode di un clima caldo durante tutto l’arco 
dell’anno ed è meta di turismo in ogni stagione grazie alle bellezze 
naturalistiche (la sua costa è tra le più belle del Brasile), al suo bel centro 
storico e al suo particolare stile di vita, legato alla tradizione ma anche ai ritmi 
moderni, che la rendono una delle località più animate e visitate del Brasile. 
Costituita da un centro storico molto interessante e da una parte più moderna 
e povera, Fortaleza ha anche un litorale splendido ed è oggi un importante 
centro amministrativo, turistico, di pesca (con le caratteristiche imbarcazioni, i 
jangadeiros) e di artigianato, con la produzione dei famosi ricami. 
 
Conoscere Fortaleza è anche fare una passeggiata per la sua storia. La città si 
è modernizzata, ma mantiene ancora i segni del passato nei musei, nelle 
chiese, nelle fortificazioni, nelle piazze, nelle stazioni, nei teatri e negli edifici 
storici. Il centro della città è pieno di questi ricordi, come la fortificazione di 
Nossa Senhora da Assunção, costruita nello stesso locale dove è originata la 
città, e il Palácio da Luz, una bella costruzione in stile classico del finale del 
XVIIIº secolo, che fu sede del governo della Regione.    

Frequentare le spiagge è senza dubbio, uno dei migliori programmi per chi viene a Fortaleza. Le spiagge di Iracema, Meireles 
e do Futuro sono fra le più visitate nella città. Fare una passeggiata sul lungomare della Avenida Beira Mar, nel Mucuribe fino 
al Ponte dos Ingleses, Spiaggia Iracema è una camminata obbligatoria e molto rinvigorante. Gite in barca sono offerte nei 
punti turistici e sono ideali per coloro che vogliono avere una veduta panoramica della capitale.      La città possiede una 
struttura fisica adatta per ricevere ogni tipo di evento, locali ed internazionali. La facilità di accesso all’aeroporto, voli per tutte 
le regioni brasiliane e altri Paesi, la localizzazione privilegiata fanno della Regione Ceará una scelta naturale per gli 
organizzatori di fiere, congressi ed eventi. Si aggiungono molte attrazioni turistiche che offrono divertimento di prima classe ai 
turisti.  
 
 

Clima 
Il clima è tropicale, caldo e secco, con temperatura media annuale di 27 ºC. L’umidità relativa dell’aria a Fortaleza è del 77%, 
con precipitazioni medie annuali di 1.378,3 mm. 
 

 
Spiagge 
 
Spiaggia Praia do Futuro 
È la spiaggia urbana preferita dai bagnanti di Fortaleza e conta con una esemplare 
infrastruttura. La spiaggia è molto frequentata nei weekend, Scegli una fra le 
diverse barracas – chioschi – e approfitta il sole.  
 
Spiaggia Praia Porto das Dunas 
Questa spiaggia ha una grande infrastruttura per il turismo. Qui si trova il 
maggiore parco acquatico del Brasile.  
 
Spiaggia Praia do Meireles 
Lungo la spiaggia Praia do Meireles si trova la maggior parte degli alberghi della città. Questa spiaggia, molto bella, non è 
consigliata per fare bagni, dovuto alla sua prossimità del porto.  
 
Spiaggia Praia Morro Branco 
È una spiaggia mozzafiato. Qui è possibile fare una camminata fra un impressionante labirinto di falesie.  



 

 

 
Spiaggia Praia das Fontes 
Spiaggia vicina al Morro Branco, questa spiaggia è un paradiso per i bagnanti. Molto sole, vento rinfrescante e acqua tiepida 
sono un invito per lo svago. Da non perdere una visita alla grotta Mãe d’agua.  
 
Uruaú 
Un’affascinante zona di spiagge, dune e lagune a pochi chilometri dalla spiaggia 
Praia das Fontes.  
 
Spiaggia Praia Canoa Quebrada  
Canoa Quebrada è un posto che fa ricordare una generazione di giovani avventurieri, 
che, negli anni 70 andarono a cercare uno stile di vita alternativo, integrati alla più 
pura natura. Attualmente, la spiaggia è fra le più frequentate del litorale del Ceará, 
senza però perdere l’aspetto semplice e accogliente dei tempi passati.  
 
Spiaggia Praia de Icaraí 
Questa bellissima spiaggia è localizzata a pochi chilometri da Fortaleza, nel litorale nord. Da non perdere la gita di bugue – 
dunebuggy – nelle imponenti dune Dunas de Icaraí. 
 
 
 

Fortaleza è una metropoli moderna con tutte le attrattive legate al 
mare. La città è molto ricca di locali per il divertimento notturno, centri 
per lo shopping, come il Mercado Central, il CeArt, e la strada Beira 
Mar, bar e ristoranti per la gustare le delizie gastronomiche e spiagge 
dal fascino tropicale. In città si trova anche uno dei più moderni centri 
culturali del Brasile, il Centro Dragão do Mar di Arte e Cultura, con 
bar, musei, cinema e teatro. In Playa de Iracema si concentrano una 
decina di bar famosi, come l’ Estoril, e dove si trova il noto Ponte 
dos Ingleses, o Ponte Metallica, uno dei posti migliori  per 
osservare un panorama straordinario della città La spiaggia più famosa 
della città è Playa do Futuro, piena di chioschi-ristoranti dove 
l’animazione non manca mai e dove si possono mangiare le famose 
carangueijadas e i granchi cotti. 

Tra le altre zone da visitare a vicino Fortaleza ci sono Morro Branco e Praias das Fontes, due perle del litorale del 
brasiliano. Famosa la sabbia colorata di Morro Branco, con la quale si riempiono le bottigliette tipiche dell’artigianato locale. 
 
 
Fortaleza è famosa soprattutto per la animatissima vita notturna. Qui si trascorrono le notti più animate del mondo. Praia 
de Iracema è la zona più in, dove scatenarsi in uno dei moltissimi locali, aperti tutti in giorni. Il lunedì solo a Fortaleza si vive 
la "segunda-feira mais animada do mundo", naturalmente al Pirata Bar,  il locale più caratteristico con musica dal vivo, 
caipirinha a volontà e quant’altro. Le discoteche più cool del momento sono le frequentissime: Desegual, Capital, 
Angelo, Café do Mar, Armazen47, Orbita e Ritz Café (tutte in Praia de Iracema). Per gli amanti delle atmosfere eleganti e 
raffinate la Mucuripe, famosa per le sue ballerine, considerate le donne più belle e più chic della regione. Al tramonto ci si 
rilassa con una lunga passeggiate sul lungomare che da Praia de Iracema porta al mercato del pesce. Una lunga 
passeggiata di 5 km, ideale per fare jogging. Molto caratteristico è il 
mercatino dell’artigianato, situato a metà della Beira-mar. Fortaleza è 
anche ricca di negozi per lo shopping e di centri commerciali attrezzati: 
l’Aldeota in Praça Portugal e lo Iguatemì in Washington Soares Avenue. 
Moltissime le spiagge in cui rilassarsi a prendere il sole o fare il bagno: la 
Cearà, con 573 km di spiagge, e sole tutto l’anno, il clima caldo e la brezza 
costante, le dune, le oasi, le palme e le bellezze naturali che la circondano ne 
fanno una delle mete turistiche favorite del Brasile. A 22 km da Fortaleza si 
trova anche il Beach Park, il maggior parco acquatico dell’America Latina, 
immerso in una spiaggia lussuosa. Per arrivarci si percorre una strada 
panoramica sulle dune con uno scenario paradisiaco. 

 
 
 
 
 
 
 

 
ZOOM IN EARTH s.r.l. WORLDWIDE 

Via Rosa Agazzi 28   56028 San Miniato (PI)  Italy 
Tel  0039 0571 400929  Fax 0039 0571 419163 

info@zoominearth.com 

 
 
Informazioni e foto tratte da: 
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