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ISLANDA

L'Islanda & una nazione insulare dell'Europa settentrionale,
nell'Oceano Atlantico settentrionale, situata tra la Groenlandia
(200km) e la Gran Bretagna, a nordovest delle Isole Faer @er.
Nell'aprile 2008 la sua popolazione era di 320.169 abitanti, cio
la rende (escludendo i microstati), il paese europeo meno
Grimsay . Raufarhéfn popolato; la capitale € la citta di Reykjavik.
isafjrdhur, Collocata sulla dorsale medio atlantica, I'Islanda presenta una
* L isavik forte attivita vulcanica e geotermica, che ne caratterizza il
4 paesaggio. L'interno consiste principalmente di un altopiano
sabbioso desertico, montagne e ghiacciai, da cui molti fiumi
Seydhisfigrdhur® glaciali scorrono verso il mare attraverso le pianure. Grazie
alla corrente del Golfo, I'Islanda ha un clima temperato,
relativamente alla sua latitudine, che ne consente I'abitabilita.
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o L'Islanda e si lla fr. r logi | medio atlantico.
Keflavik®Hafnarfibrdhur slanda e situata sulla frattura geologica del medio atlantico

Vi si trovano parecchi vulcani attivi, soprattutto I'Hekla e circa
Vestmannaeyjar ;YK il 10% della superficie islandese € ricoperta da ghiacciai.

Surtsey L'isola ha parecchi geyser (che € una parola islandese) e
un'ampia disponibilita di energia geotermica fa si che buona
parte della popolazione abbia acqua calda e riscaldamento a
basso costo, nonché energia elettrica prodotta dalle centrali
geotermiche. Alcuni litorali dell'isola sono formati da fiordi. E
sempre sui litorali che si trova la maggior parte delle localita abitate. Le principali citta sono la capitale
Reykjavik, Keflavik (ove si trova |'aeroporto) e Akureyri. L'isola di Grimsey situata sul circolo polare artico € la
localita abitata piu settentrionale d'Islanda.

Contrariamente alla Groenlandia, I'Islanda & considerata normalmente facente parte dell'Europa e non
dell'America settentrionale. E la diciottesima isola pill grande al mondo e la seconda d'Europa dopo la Gran
Bretagna e prima dell'Irlanda.

E interessante notare come I'Islanda, intesa come/isola € non come Stato, & tutta situata, anche se di pochissimo,
a sud del Circolo Polare. Nel punto a nord est, il capo di Rifstangi, il Circolo Polare dista appena tre chilometri.
Nessun punto della superficie dell'isola supera questo famoso parallelo, che delimita da sud la Calotta Polare
artica. Solo l'isolotto di Grimsey, e nella parte nord (percio per pochi chilometri) viene tagliato dal parallelo del
Circolo. Dal Circolo Polare in poi, andando a nord, - oppure rimanendo a sud del circolo polare, ma recandosi su
una collina sufficientemente elevata (anche di cento metri) - si pud ammirare lo spettacolo del sole di
mezzanotte. Proprio sul Circolo, solo un giorno all'anno, quello del solstizio d'estate, il 21 giugno; mentre man
mano che si sale verso nord il periodo aumenta, con il massimo di
sei mesi proprio sull'esatto Polo Nord. Comunque, per effetto della
rifrazione atmosferica, anche per diversi km. a sud di questo Circolo,
e anche al livello del mare, si pud osservare e ammirare il Sole di
mezzanotte.

La presenza di spaccature e canyon di ogni dimensione e forma,
dovuti all'incessante attivita geotermica, fanno si che la presenza
delle cascate formate dall'acqua dei numerosi fiumi e ruscelli che
scorrono dai ghiacciai all'oceano sia pressoché infinita, se ne contano
pit di diecimila su tutto il territorio.




CLIMA

« Non ti piace il tempo che fa? Aspetta un minuto » (Proverbio islandese)

Questo proverbio islandese sintetizza la caratteristica piu evidente del clima dell'isola: I'estrema variabilita.
L'Islanda si trova in una zona di forti contrasti termici sia atmosferici (tra i tiepidi venti sudoccidentali e quelli
freddissimi che scendono dalla Groenlandia) che marini (tra la calda Corrente del Golfo e quella fredda
proveniente dal continente nordamericano, Groenlandia compresa). Tale situazione di contrasto genera intorno
all'isola una zona di bassa pressione quasi permanente, che & stata battezzata "Depressione d'Islanda". Essa
influenza il clima dell'isola piu di ogni altro fattore, determinando un'estrema variabilita della forza dei venti, della
loro direzione e dell'umidita delle masse d'aria. Di conseguenza, in Islanda, repentini passaggi dalla pioggia al bel
tempo e di nuovo al maltempo sono la regola anziché I'eccezione.

L'Islanda ¢ il paese che piu di ogni altro vi da la possibilita di
viaggiare liberamente in tutte le direzioni o in un solo tratto per
volta. C'é una grande offerta di combinazioni-viaggio di ogni tipo,
e molti di esse vanno al di la della vostra immaginazione. Tramite
escursioni avventurose potrete entrare a diretto contatto con
paesaggi imponenti, distese di lava, cascate fragorose e ghiacciai
maestosi. In piu, ci sono viaggi organizzati giornalieri, e tour di
fine settimana e festivi tutto I'anno con i Touring Club islandesi,
dove l'accento € posto sul trekking.

I viaggi verso l'interno desertico del paese sono limitati ai soli
mesi di luglio ed agosto, ad eccezione di alcune escursioni
invernali speciali (vd. sez. sull’'apertura delle strade di
montagna). I viaggi invernali in Islanda non si dimenticano SRR g G

facilmente: sciate per principianti e professionisti, giri dei ghlaCC|a| in slltte a motore o] gattl deIIe neV| e pesca nei
laghi ghiacciati.

Durante la stagione turistica estiva vengono organizzati viaggi di ogni genere della durata di pochi giorni o di
alcune settimane. Vi sono viaggi in hotel, gite-camping, escursioni a piedi, esplorazioni geologiche, bird-watching,
gite in bicicletta, gite in aereo, viaggi di interesse storico, pesca e caccia, gite ai ghiacciai, a cavallo o
combinazioni di molte di esse.

ATTIVITA’

L'Islanda € la meta ideale per il turista moderno ed intraprendente. Ecco una lista
di alcune delle varie attivita in offerta. Le vacanze attive sono offerte in ogni
angolo dell’Islanda, e vanno dal river rafting alle lunghe passeggiate, dalle
scalate dei ghiacciai alla pesca di fiume e di lago, dall’equitazione, escursioni in
battello, osservazione delle balene; al huoto-e allo sci estivo.

Avvistamento di delfini e balene
Bird-Watching

Camminate (Hiking)

Equitazione

Sci

Ciclismo

Pesca e caccia

Pesca con la lenza in mare aperto
Gite ai ghiacciai

Golf
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