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Amsterdam è la capitale e la maggiore città dei Paesi Bassi, nella provincia dell'Olanda Settentrionale. Il comune 
di Amsterdam ha 755.269 residenti (al 30 ottobre 2008) di oltre 170 nazionalità, mentre la popolazione che 
risiede nell'area metropolitana è di circa 1.450.000 persone. 
 
La città si trova nella Ranstad Holland ed è amministrata non solo dal sindaco e dal consiglio comunale centrale 
(Centraal [Stads]Bestuur) ma è anche divisa in diverse parti cittadine/circoscrizioni (Stadsdelen), che hanno i loro 
propri consigli (Stadsdeelraad). Tutte le decisioni locali sono prese da questi consigli circoscrizionali e solo le più 
importanti decisioni infrastrutturali sono delegate all'amministrazione principale. Oltre al centro città, la 
municipalità comprende le seguenti circoscrizioni: Amsterdam Noord, Amsterdam Oud Zuid, Bos en Lommer, De 
Baarsjes, Geuzenveld/Slotermeer, Oost/Watergraafsmeer, Osdorp, Oud-West, Slotervaart, Westerpark, 
Westpoort, Zeeburg, Zuideramstel, Zuidoost. Lo Zuidoost comprende il quartiere conosciuto come Bijlmer, I(vedi 
anche Disastro di Bijlmer). Amsterdam Noord è separata dal resto della città dalla via d'acqua, il Canale del Mare 
del Nord. 
Amsterdam possiede uno dei maggiori centri rinascimentali di tutta l'Europa. Numerose costruzioni che risalgono 
al periodo tra il XVI e XVII secolo, conosciuto anche come Età dell'Oro, sono ora considerate monumenti storici e 
sono collocate intorno ad una serie di canali semicircolari. Questi cingono il vecchio porto che un tempo era 
affacciato sullo Zuiderzee, oggi separato dal resto del mare aperto e noto col nome di IJsselmeer o lago IJssel. La 
città è famosa per ospitare il Rijksmuseum (museo statale), il museo Van Gogh, il 
Concertgebouw, il Rembrandt House Museum, la casa di Anna Frank, il 
monumento alla memoria degli omosessuali uccisi nei campi di sterminio nazisti 
ed un enorme numero di biciclette. 
Amsterdam è anche famosa per il suo quartiere a luci rosse, De Wallen, ed i suoi 
numerosi coffee shops autorizzati alla vendita della cannabis e di derivati della 
marijuana. La prostituzione è legale nei Paesi Bassi. Chi la esercita è considerato 
un libero professionista ed è tassato come qualsiasi altro imprenditore. La 
cannabis invece non è legale, bensì tollerata; ciò significa che vendita di una 
quantità inferiore ai 5 grammi per cliente ed il possesso di quantità fino a 30 
grammi non sono perseguite dalla legge.  
 
Amsterdam è il centro culturale dei Paesi Bassi, con grande attività nelle arti, 
nella danza, nella musica e nel teatro. La Concertgebouw, sala da concerto 
famosa nel mondo, è sede della Royal Concertgebouw Orchestra. Il Muziektheater 
è un nuovo (1986) teatro lirico, sito in un edificio chiamato Stopera insieme al municipio di fronte all'Amstel. È 
sede della De Nederlandse Opera e della compagnia nazionale di danza. Un altro teatro rinomato è il Carré, 
anch'esso sull'Amstel. 



 

 

Amsterdam è conosciuta anche per essere uno dei principali centri museali d'Europa. Oltre ai musei 
precedentemente menzionati, ad Amsterdam si trovano lo Stedelijk Museum (dedicato all'arte contemporanea), il 
Museo Storico Cittadino, il Museo Ebraico, il Museo Nautico (Nederlands Scheepvaartmuseum), la sede olandese 
del "Museo delle Cere" di Madame Tussaud, il Museo Antropologico e Tropicale (Tropenmuseum), il Museo della 
Resistenza, ed altri ancora. Tra le altre istituzioni si annoverano il Conservatorio Sweelinck, il Theatre Group 
Amsterdam ed il National Dance Theatre. Fondato all'inizio del XVII secolo, l'Hortus Botanicus di Amsterdam è 
uno dei giardini botanici più antichi del mondo, con numerose specie antiche e rare. 
L'Istituto Internazionale di Storia Sociale di Amsterdam è una delle istituzioni di ricerca e documentazione della 
storia sociale più grandi del mondo, specialmente per quando concerne la storia del movimento operaio. 
Numerose nel centro cittadino sono anche le gallerie d'arte private.  
Lo zoo di Amsterdam è chiamato Artis, dal motto latino Natura Artis Magistra, ossia "Natura maestra d'arte". 
 
A PIEDI O IN BICICLETTA 

Il modo migliore per scoprire Amsterdam è sicuramente a piedi o in 
bicicletta. Il quartiere del centro, dove si trovano le più importanti e famose 
attrazioni turistiche, infatti non è così ampio.  
Noleggiare una bicicletta può essere anche un modo per vivere "da 
olandesi". Infatti questo è sicuramente il mezzo di trasporto preferito dai 
locali. Le piste ciclabili percorrono tutta la città e permettono di muoversi 
agevolmente. Ci sono vari posti dove poter affittare una bicicletta, trai quali: 
Orange Bike, Macbike, Star Bike rental, Yellow Bike.  
 
IN GIRO PER MUSEI  

Rijksmuseum 

Viene anche chiamato il tesoro nazionale d'Olanda. Il museo più grande per 
l'arte e la storia dei Paesi Bassi è situato in un edificio monumentale disegnato dall'architetto olandese Cuijpers. 
La collezione che ospita gode di fama internazionale. Il cuore della collezione è costituito da opere del Secolo 
d'oro olandese. Per motivi di restauro i capolavori del museo sono attualmente raccolti nell’ala Philips.  
Van Gogh Museum 

La più ampia collezione di opere del maestro olandese. Sono divise in cinque periodi cronologicamente ordinati, 
ogni periodo corrisponde ad una fase della vita di Van Gogh. Oltre alle opere di Van Gogh è presente anche una 
mostra permanente di celebri pittori e scultori del XIX secolo. 
Casa di Anna Frank 

La Casa di Anna Frank: durante la Seconda Guerra Mondiale nascondiglio della famiglia Frank, il luogo dove Anna 
ha scritto il suo famoso diario.   
Ermitage Amsterdam 

Il museo che ospita a rotazione opere della collezione dell'omonimo 
museo di San Pietroburgo. E' ubicato nell’ottocentesco edificio 
"Neerlandia". 
 
DA VEDERE  

Nieuwe Kerk 

La “chiesa nuova di Amsterdam” in piazza Dam. Ospita spesso mostre 
temporanee. 
Gassan Diamonds 

Taglieria di dimanti. Propone un’ampia collezione di diamanti sciolti o 
già montati in vari gioielli. Per ogni acquisto viene rilasciato un 
certificato di autenticità.  
Bloemenmarkt  

il mercato di fiori galleggiante 
Albert Cuijpmarkt 

Un grande famoso mercatino, nella bella zona studentesca ‘De Pijp’. 
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Informazioni e foto tratte da http://it.wikipedia.org/wiki/Venezia 


