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LES DEUX ALPES

Les Deux Alpes (meglio conosciuta come Les 2
Alpes o 2 Alpes) & un importante e famosa localita
turistica suddivisa tra i comuni di Mont-de-Lans e di
Vénosc, nel dipartimento dell'Isére (regione
Rodano-Alpi), in Francia.

E una localita famosa per essere divenuta un
importante centro in cui si riuniscono gli
appassionati di sci estivo, praticato sul ghiacciaio
che si estende nei suoi 3600m di altitudine sul
livello del mare.

Si tratta di una delle pit famose localita sciistiche
delle Alpi, possiede uno dei pil grandi comprensori
sciistici francesi , d'inverno i km sciabili sono quasi
200, mentre d'estate arrivano a 40 km.

Si tratta del ghiacciaio estivo piu interessante a
livello Europeo, sia per i km sciabili sia per la varieta
delle piste. Sul ghiacciaio viene allestito uno Snow-
Park assolutamente invidiabile, quasi tutte le
nazionali di Sci Alpino, arrivano a Les 2 Alpes per gli allenamenti estivi. Proprio su questo snow park si allenano
ogni estate e ogni inverno i pit grandi PRO di snowboard e di sci che si preparano per le gare internazionali che
terranno proprio in quel periodo.

A quota 3400 si trova la bellissima Grotta di Ghiaccio, contenente sculture in ghiaccio molto belle.

Solitamente durante la notte nevica e quindi il giorno si pu6 sciare tranquillamente ma, gia durante le 17.30 la
neve comincia a sciogliersi e quindi il tempo di sciare € finito... si pudb comunque girare per le discoteche e
riprendere a sciare-durante_ il giorno successivo.

E probabilmente la localita di montagna che offre pil divertimento notturno e attivita aprés-ski, per questo &
soprannominata la "Rimini della montagna".

La via piu breve per raggiungere Les 2 Alpes:

dal raccordo autostradale di Torino, autostrada del Frejus, SENZA PASSARE PER IL TRAFORO (allunghereste la
strada di 3 ore circa!). Subito dopo Oulx ovest, uscite verso Sestriere - Monginevro poi proseguite per Cesana-
Claviere-Monginevro-Briangon; alla rotonda di Briangon girate a destra verso Grenoble-Colle du Lautaret.
Superato il colle si scende verso La Grave: 20 Km dopo questo paesino si passa sulla diga di un lago, dopo la
diga, si svolta a sinistra verso Les 2 Alpes che dista 9 Km.

PISTE

Alle 2 Alpes ci sono 430 ettari di piste con segnaletica cioé 225
km di cui 20 km di fondo.

Dislivello : 1.300 mt a 3.600 mt

Cannoni sparaneve : 211

Impianti di risalita sul comprensorio sciistico di Les 2 Alpes: 51
Seggiovie : 23

Skilift : 19

Telecabine : 3




Teleferica : 1
Teleferiche a disinnesto : 2
Funicolare: 1
Ascensore : 1
Telecorda : 1

In totale ci sono 104 piste
di sci alle 2 Alpes:

nere: 14

rosse: 18

blu: 45

verdi: 27

INOLTRE LES DEUX ALPES TI OFFRE LA POSSIBILITA":

Quad

Su speciali Motociclette a quattro ruote si possono percorrere sentieri e scoprire in tutta sicurezza le bellezze della
montagna

Motoslitta

Scoprite nuove sensazioni al manubrio di una motoslitta.

Le gite partono dal centro della stazione al chalet Motoneige, situato ai piedi delle piste, vicino alla partenza dello
skilift "des Lutins". Il percorso e di circa 15 km sulle altezze della stazione fino a 2500 m. Accessibile a tutti.
Parapendio

Les 2 Alpes € una tra le piu conosciute localita in Europa per le sue condizioni areologiche.

Coloro che desiderano provare lI'ebrezza del volo libero potranno volare in biposto e avvalersi di istruttori della
scuola francese.

Ciaspole

Le ciaspole o racchette da neve, sono un antico e particolare strumento per spostarsi agevolmente sulla neve a
piedi. Per la passeggiata con guida alpina, adatta a tutte le eta, non & richiesta una particolare preparazione. Per
indossare le ciaspole sono ideali delle pedule o delle scarpe da trekking, un adeguato abbigliamento e i bastoncini
per aiutarsi a camminare.

Pattinaggio su ghiaccio

Pista di pattinaggio artificiale 1800 m?2, all'aria aperta. E' anche possibile praticare I'autoscontro sul ghiaccio.
Piscina scaldata all'aperto

Vasca all'aperto e scaldata di 25 mt x 12 mt.

Serate con luna piena

A Les Deux Alpes si organizzano discese notturne con gli sci dai 3200 m dell'impianto fino ai 1600 m del paese
solo con la luce della luna piena.

Slitta a Cavallo

Si organizzano divertenti gite in slitta trainate da cavallo lungo i sentieri nei dintorni di Les Deux Alpes.
Robocoaster & Technotwister

Robocoster &€ un innovativo sistema di simulazione di valanga, & un robot di 7 metri che permette di vivere la
terrorizzante esperienza di essere sepolti da una valanga di neve!

Parco giochi con la neve per bambini

Parco giochi attrezzato per il divertimento dei piu piccoli sulla neve. Gestito dalla scuola Francese & situato nel
centro paese.
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