
 

 

 
 

GUADALUPA 
 

La Guadalupa (in francese Guadeloupe) è un'isola delle Antille 
che, con le sue piccole vicine, costituisce un Dipartimento 
francese d'Oltremare dal 1946 e una Regione francese 
d'Oltremare dal 1983. 
Il dipartimento è costituito dall'isola di Guadalupa (1434 km2, 
384.264 ab.), l'Isola di Marie-Galante (158 km2), le Iles de 
Saintes (13 km2), la Désirade (23 km2). 
 
Guadalupa è l'isola più grande delle Piccole Antille, formata da 
due isole separate da uno stretto canale. L'isola occidentale, 
Basse-Terre (850 km2), è la più montuosa e ha una particolare 
forma ovale leggermente allungata. 
Si tratta dell'isola più selvaggia, piuttosto umida e nebbiosa, 
eccezion fatta per la costa sud-occidentale. Questo è il regno 
incontrastato della foresta tropicale, una volta impenetrabile, e 
delle vaste piantagioni di banani. Basse-Terre è un ammasso 
vulcanico dominato dal monte Soufrière (1476 m), la cui vetta 
corrisponde alla massima elevazione del dipartimento. Lungo le 
pendici del monte, nella foresta, compaiono una miriade di 
cascate. L'isola orientale, Grande-Terre (585 km2), è 
pianeggiante, formata da plateau calcarei carsici. Quest'isola, a 

differenza di Basse-Terre, presenta assenza di rilievi (se si escludono i Grands-Fonds), mancanza quasi totale di 
corsi d'acqua (solo qualche palude nella zona occidentale) e ovunque coltivazioni di canna da zucchero dove una 
volta si trovava la savana. Lungo la costa meridionale si susseguono le spiagge di sabbia fino al promontorio 
roccioso di Pont des Châteaux. 
 
BASSE TERRE 

Dominata dall'imponente silhouette della sua grande Signora (la Soufriere 1467m), la Basse-Terre è une delle ali 
che formano la farfalla della Guadalupa.  
La Basse-Terre è un massiccio montagnoso coperto da una magnifica foresta tropicale di 17000 ettari classati 
Parco Nazionale dal 1989. Questo comprende numerosi itinerari di marce bene indicati e d’intensità variabile. La 
sua vegetazione lussureggiante (piu’ di 3000 speci di alberi) ospita una fauna esotica, senza animali velenosi. 
Con le sue cascate, baccini, parchi, piantagioni diverse... si scopre in tutto il suo fascino naturale! 
E’ anche contornata da spiagge rocciose e di sabbia color ocra, bruna, nera o rosa, oltre che una favolosa riserva 
sottomarina mondialmente conosciuta: la Riserva del comandante COUSTEAU (con il suo busto immerso). 
La Basse-Terre raggruppa numerose testimonianze della diversità culturale dell’isola : chiese cattoliche e tempi 
indu’, resti archeologici dei primi abitanti e fortezze militari del XVIImo secolo. La città che porta lo stesso nome, 
capoluogo della regione, è un vero libro di storia. 
 
GRANDE TERRE 
La Grande Terra, chiamata anche la piccola Bretagna delle Antille, è l’altra ala della Farfalla che compone 
l’Arcipelago Guadalupense. Al contrario della sua gemella la Bassa Terra, questa è piatta e calcarea.La Grande-
Terra è un piano calcareo perfettamente adattato alla cultura della canna da zucchero, che copre la maggior parte 
dell’isola. La visita dell’unità zuccheriera di GARDEL, o della distilleria di Bellevue, impiantata nel comune di Le 
Moule (anziana capitale coloniale) permette di apprezzare meglio l’importanza di questa attività agricola. Il suo 
litorale contornato da magnifiche spiagge ombreggiate e di sabbia bianca, offre agli amanti del dolce far niente 
dei posti per abbronzarsi incomparabili. Delle tranquille lagune di mare turchese, e anche dei punti con grandi 
onde che fanno la gioia di surfisti e velisti. I numerosi ristoranti e hotel garantiscono l’arte culinaria creola, la 



 

 

dolcezza delle notti guadalupensi e la varietà delle attività notturne (casino, discoteche, spettacoli...).Attraverso i 
suoi siti naturali (la Pointe de Chateaux, le scogliere della grande Vigie, i Grandi Fondi..), Pointe à Pitre, la 
capitale economica e i suoi monumenti d’epoca, i suoi musei, i suoi mercati delle spezie, dei fiori con i loro odori 
che vi avvolgono, il Paese della canna a Port Louis, la Grande Terra offre ai visitatori una diversità di scelta per i 
piu’ esigenti. 

LA DESIRADE 

Al largo della Pointe de Chateaux, ecco la Désirade, l’isola tanto desiderata! Vista da lontano, la sua forma ricorda 
quella della chiglia di una barca rovesciata. La Désirade vive fuori dal tempo.  
Calma e semplicità caratterizzano questa roccia ben diversa dalle altre isole dell’arcipelago. Nulla sembra infatti 
poter perturbare l’atmosfera tranquilla che regna sull’isola, ne tantomeno modificare l’autenticità e l’accoglienza 
benevola dei suoi abitanti composti in gran parte da discendenti dei bretoni, normanni e poitevins. Lunga 11 km e 
larga due, possiede delle magnifiche spiagge di sabbia bianca protette da lunghe barriere di corallo che 
incanteranno i bagnanti e gli amanti delle immersioni.  
Solo il litorale sud è abitato. L’unica strada rettilinea collega Grande Anse, borgo principale, ai diversi quartieri, 
Les Galets, Le Souffleur e Bahie Mahault...La Désirade, come le isole selvagge della Petit-Terre che le sono 
affiliate, offre una vegetazione straordinariamente diversificata. 
Poco a poco l’isola si modernizza e si prepara per uno sviluppo turistico ad alto livello: spiagge, percorsi di marcia 
ricostituiti, alberghi e ostelli, ristoranti simpatici...Si raggiunge Désirade dal mare (45 mn da Saint François), o 
dall’aria (15 mn dall’aeroporto Pole Caraibes). 
 
LES SAINTES 

Terre de Haut è conosciuta per la sua splendida baia dalle acque turchesi e chiare, il suo spettacolare pain de 
sucre, l’affascinante villaggio dalle strade tranquille e dalle case particolari. Gli abitanti di origine bretone e 
normanna hanno una lunga tradizione di pesca che praticano nelle barche  chiamate “santoises”. Visiterete il 
forte Napoleone che ospita un museo e un sorprendente giardino esotico. I ristoranti dell’isola sono forniti di 
prodotti freschi quotidianamente e propongono una saporita cucina tropicale. 
Terre de Bas con la sua bella spiaggia di Grande Anse, i resti dell’antica fabbrica di vasi, le passeggiate pedestri o 
ancora il piccolo villaggio di Petite-Anse merita di essere conosciuta meglio! Meno frequentata che sua sorella, 
l’isola offre ai suoi ospiti di passaggio la sua calma, la sua dolcezza del vivere e l’ospitalità dei suoi abitanti. 
 
MARIE GALANTE  
Situata a 43 km da Pointe à Pitre, Marie-Galante (Aïchi in Caraibico) ha 
una superficie di 158km2. Quest’isola rotonda che le deve il soprannome 
della “grande gallette”(dolce piatto di forma circolare) con le sue strade 
poco frequentate, dalla vegetazione diversificata, è innanzittutto l’isola 
della canna da zucchero. Chiamata “l’isola dai cento mulini”, era gia’ nel 
18mo secolo reputata per il suo rhum. 
Vasti campi di canna da zucchero occupano ancora oggi la maggior parte 
delle terre. Incontrerete per le strade degli autentici carretti trainati dai 
buoi che servono come mezzo di locomozione edi trasporto per i 
paesani. Terra del miglior rhum al mondo si dice, Marie-Galante 
conserva gelosamente il segreto delle sue specialità di cucina proposte da stuzzichevoli ristoranti. Le sue spiaggie 
di sabbia bianca sono tra le piu’ belle dei Caraibi! Col suo senso dell’ospitalità e la leggendaria gentilezza degli 
abitanti, Marie-Galante resta l’autenticità stessa dell’arcipelago Guadalupense. 
 
CLIMA 

Il clima tropicale, mitigato alle altitudini maggiori, è determinato dall'aliseo. La temperatura oscilla tra i 18 °C e i 
33 °C, con una media annua di 25 °C. Comunque non fa mai troppo caldo perché i venti rinfrescano 
costantemente l'aria. La stagione secca, più soleggiata, va da dicembre a maggio. I cicloni di fine estate 
provocano spesso gravi danni a causa della loro violenza. I mesi più piovosi sono settembre, ottobre e novembre, 
ma i temporali tropicali sono abbastanza brevi: il cielo si riempie all'improvviso di nuvole nere, si alza il vento e la 
pioggia comincia a scrosciare, ma tutto dura pochi minuti. Le precipitazioni annue sono di circa 2000 mm 
nell'isola di Grande-Terre e di 3000 mm nell'isola di Basse-Terre. 
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