
 

 

 
 

CAPO VERDE 
Capo Verde (in portoghese: Cabo Verde) è un arcipelago di 
dieci isole di origine vulcanica, situato a non più di 500 km dalle 
coste senegalesi nell'oceano Atlantico settentrionale, al largo 
dell'Africa Occidentale. 
Capo Verde fa parte della Macaronesia ed è formato da 10 Isole 
principali: Santiago, Fogo, Brava, Santo Antao, Sao Vicente, 
Santa Luzia, Sao Nicolau, Sal, Boa Vista, Maio e da diversi 
piccoli isolotti. 
Le isole vengono divise a loro volta in 2 gruppi rispetto ai venti: 
Isole de Barlovento (o sopravento) che comprende le isole di 

Santo Antao, Sao Vicente, Sao Nicolau, Santa Luzia, Sal, Boa Vista e dalle isole de Sotavento ( o sottovento) 
che sono: Santiago, Fogo, Brava e Maio. 
L’arcipelago è composto da spiagge bianche incontaminate e zone desertiche alternate a vallate verdi.  
"Capo Verde" prende il nome da Cap-Vert, nell'odierno Senegal, il punto più occidentale dell'Africa. 

Le isole di Capo Verde sono molto diverse tra di loro anche se, generalmente, costituiscono una meta ideale per 
gli amanti del surf (altissime onde oceaniche), del kitesurf e del windsurf (presenza di vento per gran parte 
dell’anno) e del trekking (vulcani di Santo Antao e di Fogo). 

Vela 
Il numero di strutture e servizi per i velisti è di gran lunga inferiore rispetto alle Azzorre o alle Canarie, ma ci 
sono bellissimi ancoraggi a Murdeira Bay a Sai, presso la lontana Fajà d'Àgua, a Brava e a Tarrafal, a nord di 
Santiago. In realtà, ogni isola ha alcuni luoghi adatti a ormeggiare, ma c'è il rischio di dover fare una lunga 
camminata per l'approvvigionamento o per i pezzi di ricambio. 
È possibile affittare gommoni e catamarani a Sal o prenotare escursioni dì un giorno sulle grandi barche a vela. Si 
possono affittare anche yacht, con o senza skipper, a Sào Vicente. 

Windsurf  
Capo Verde è una destinazione popolare tra gli appassionati di windsurf dall'Europa alle Hawaii, e ospita 
regolarmente campionati di questa disciplina. Sai e Boavista hanno una serie di caratteristiche in grado di 
soddisfare tanto i principianti quanto i surfisti esperti. Sai offre una baia interamente dedicata al kite-surf e Ponta 
Preta, le cui enormi onde (scatenate da un vento di terra) hanno valso a questa località l'inclusione nel Worid 
Wave Jumping Circuit nel 2007. Boavista è forse più 
indicata per i principianti, a causa della vasta spiaggia 
protetta del capoluogo di Sai Rei. A Sào Vicente, nella 
baia di Mindelo, la velocità media del vento tra gennaio 
e giugno è di 16 nodi, con raffiche fino a 30 nodi. 

 

DA VEDERE A SAL 
 
Le saline di Pedra de Lume: Situate sulla costa 
orientale dell’isola, queste saline occupano tutto il 
cratere di un vulcano estinto, le cui falde porose 
permettono l’infiltrazione dell’acqua di mare. Si accede 



 

 

tramite un tunnel scavato nel 1804 dall’imprenditore Manuel Antonio Martins, il principale responsabile dello 
sfruttamento intensivo commerciale delle saline di Sal. Visitate anche le saline di Santa Maria. 

Monte Leào: All'estremità settentrionale di Murdeira Bay c’è un sentiero a ovest, che porta alla valle costiera del 
Monte Leào, l'inconfondibile "leone" che guarda verso il mare. È indicato sulle cartine come Rabo de Junco. 

 Ponta da Parede: Una piccola spiaggia appartata, circa 
mezzo chilometro prima della fine del sentiero per il Monte 
Leào. C'è un piccolo soffione dell'oceano e alcune polle deliziose 
scavate nella roccia. 

Belvedere: Dopo la visita a Monte Leào, proseguite circa 2,5 
km lungo la strada e troverete un altro sentiero verso nord, che 
più avanti confluisce in un tracciato più grande a sinistra. 
Percorrendolo vi ritroverete a un belvedere, 45 metri sopra il 
livello del mare. C'è una buona vista sul Monte Leào e giù, su 
Santa Maria. 

Fontona: È un'oasi deliziosa piena di alberi, che dista circa 3 
chilometri a sud di Palmeira. Potete raggiungerla seguendo la 

strada del belvedere (sopra) per altri 2,5 km, a nordovest e poi verso nord. In alternativa, potete arrivarci da 
Palmeira (seguite le indicazioni svoltando a sinistra dalla strada che porta dentro Palmeira). 

Palmeira: Palmeira è una piccola e gradevole località, poco visitata dai turisti. Al porto potete rilassarvi al bar di 
fronte al mare insieme alla gente del posto, o guardarla folleggiare in acqua (e unirvi a lei) nei giorni festivi. 
Potete fare due chiacchiere con gli occupanti degli yacht di passaggio attraverso l'Atlantico. Potete raggiungere 
Palmeira con un aluguer da Espargos (100 $), a piedi o in autostop. 

 

CLIMA 
Il clima a Capo Verde è di tipo tropicale secco, con una temperatura media che oscilla intorno ai 26°; l’escursione 
termica non supera mai i 10°, mentre in mare la temperatura oscilla fra i 21° e i 26°. 
Nelle isole montuose come Santiago, Santo Antão, São Nicolau e Fogo il sole domina quasi tutto l’anno, mentre il 
periodo delle piogge va da settembre ad ottobre. Boa Vista, Sal e Maio, offrono invece un clima più secco, dovuto 
ai venti caldi provenienti dal Sahara. 

Condizioni meteo medie Temperatura Precipitazioni 

Gennaio 75 °F 24 °C 5,3 mm 

Febbraio 75 °F 24 °C 3,8 mm 

Marzo 77 °F 25 °C 1,3 mm 

Aprile 77 °F 25 °C 0,0 mm 

Maggio 78 °F 25 °C 0,0 mm 

Giugno 79 °F 26 °C 0,0 mm 

Luglio 81 °F 27 °C 0,8 mm 

Agosto 84 °F 29 °C 14,1 mm 

Settembre 85 °F 29 °C 33,6 mm 

Ottobre 83 °F 29 °C 6,5 mm 

Novembre 81 °F 27 °C 2,5 mm 

Dicembre 77 °F 25 °C 1,6 mm 
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