
 

 

 
 

FORMENTERA 
 

Formentera è una delle quattro isole principali componenti l'arcipelago delle 
Baleari, Spagna; assieme alla vicina Ibiza forma a sua volta una delle Islas 
Pitiuas. Caratterizzata da vegetazione tipicamente mediterranea, fu sfruttata dai 
Romani quale deposito di frumento, da cui deriva il nome di Formentera. La 
popolazione residente è di appena 5.553 abitanti sparsa tra i centri principali 
dell'isola quali il capoluogo Sant Francesc, La Savina, sede del porto, Es Pujols, 
principale centro turistico e Sant Ferran, centro abitato e meta hippie a partire 
dagli anni '60. Tale popolazione cresce a dismisura durante il periodo estivo, 
visto che l'isola è una delle mete preferite in Europa, grazie alla bellezza delle 
spiagge e all'aspetto incontaminato della sua macchia mediterranea. 
La lingua ufficiale dell'isola è il catalano. 
 
 

Turismo 
Formentera è una 

destinazione turistica molto popolare: grazie alla bellezza delle 
spiagge e alla sua vicinanza con Ibiza con cui è collegata da 
frequentissimi traghetti, offre, a differenza della sua dirimpettaia, 
una vita ed un turismo meno formale e meno legato al variopinto 
mondo delle discoteche. Negli ultimi anni è diventata meta di 
moltissimi turisti italiani che hanno instaurato la moda dell'aperitivo 
in riva al mare accompagnato da musica fino a tarda ora. Sono 
diversi i chiringuitos che con il calar del sole si trasformano in 
discoteche ed i locali, soprattutto a Es Pujols, vero centro turistico 
dell'isola. 
 

 

Zone 

 
La Savina: Il porto della Savina è il primo nucleo urbano e l'unico accesso che il turista ha per accedere all'isola, quindi, un 
porto di vitale importanza. Se c'è una cosa che caratterizza la Savina, è il continuo transito di imbarcazioni: barche che si 
prendono e portano turisti formenterensi, piccole e grandi imbarcazioni da pesca e, in estate, un'incredibile numero di 
imbarcazioni da ricreazione capitanate da gente che decide di passare le vacanze estive al mare, percorrendo la costa 
mediterranea. L'evoluzione del turismo ha provocato così la stessa evoluzione del porto; quello che incominciò come un posto 
di ormeggio per pochi imbarcazioni da pesca, è oggi un porto che da rifugio ad un gran numero di imbarcazioni, sopratutto 
nell'epoca estiva. Per lo stesso motivo è cresciuto il nucleo urbano di La Savina: oggi una grande quantità di bar, ristoranti, e 
piccoli negozi roteano attorno alla passeggiata marittima, dando più vita e colore al piccolo porto di Formentera. 

 
 
Sant Francesc: A 3 kilometri dal porto incontriamo Sant Francesc Xavier. Questo è il 
nucleo urbano più importante, considerato come la capitale dell'isola. Nella sua piazza si 
trova il Comune. Giusto in fronte c'è la chiesa del paese, chiesa che nel settecento si 
utilizzava come fortezza contro i barbari, che, con il tempo, si è trasformata in rifugio 
per i parrocchiani del paese. È nella piazza del Comune o Municipio dove si celebrano le 
feste e gli eventi più importanti, che solitamente uniscono residenti e turisti insieme in 
un ambiente festivo, tranquillo e sopratutto accogliente. Sant Francesc è il paese più 
visitato durante il giorno dovuto alla sua grande quantitàdi negozi e bar e sopratutto per 
il suo passaggio. Lì si possono incontrare numerose bancarelle hippy, che attraggono i 
turisti con una moltitudine di oggetti relazionati con l'isola. Tutto questo fanno di questo 
paese la capitale della isola, punto di visita obligatorio durante il giorno. 



 

 

Es Pujols: È l'ultimo nucleo urbano e sicuramente il più rivolto al turismo. Si arriva a questo paese dalla uscita del porto o, 
meglio, attraverso Sant Ferran. Solo entrando in questo paese si nota che l'ambiente è molto differente dal resto, sopratutto 
per la notte. La grande varietà di negozi, ristoranti, bar, pubs e discoteche fanno di questo posto il paradiso del turista. Che 
sia di giorno o di notte, il fluido di gente in Es Pujols è continuo; di giorno si può godere delle sue spiagge e tutti i suoi negozi; 

la notte regna l'ambiente festivo, sopratutto nei pub e nel 
passaggio marittimo, dove il mercatino degli hippy attrae la gente, 
e l'ambiente festivo si mescola con l'aroma del mare. 
 
 
Sant Ferran: Seguendo la stessa strada che sale per il porto dopo 
aver passato Sant Francesc, il seguente paese è Sant Ferran, 
posto di passo obbligatorio per andare a La Mola o Es Pujols, che 
offre una grande varietà di bar e ristoranti. Si può andare a 
mangiare o semplicemente prendere una coppa e osservare 
tranquillamente il passo della gente che visita il paese. In Sant 
Ferran si incontra uno dei locali più mistici e con più storia 
dell'isola: La Fonda Pepe, che negli anni 60 ha tenuto le sue porte 
aperte al pubblico e da allora è visitata per tutto quello che si può 
apprezzare del tranquillo e autentico ambiente hippy dell'isola, 
giàcche con il passare degli anni questo è uno dei pochi posti 
rimasti autentici con il tempo. 

 

 

Spiagge 
 

Tra le spiagge più belle di Formentera ricordiamo: 
 
Le spiagge di llletes, situate nel punto più al nord dell'isola e le più vicine all'isola di Espalmador (150 m scarsi), sono le più 
visitate e frequentate dai turisti. La sua particolarità e quella che in certi punti è una striscia di sabbia di poche decine di metri 
con il mare su entrambi i lati che a sua volta può essere calmo da una parte e mosso dall'altro. Si può accedere a questa zona 
con qualsiasi veicolo, a piedi o in bicicletta, ma parte della zona è accessibile solo a piedi, per l'irregolarità del terreno. La zona 
di llletas è una delle più complete per il tempo libero: sport acquatici, ristoranti, chiringuitos, amache, ombrelloni, servizi per i 
bagnanti. Esiste anche un servizio di tragitto marittimo che collega questa zona con il porto de la Sabina e con l'isola di 
Espalmador.  
 
Migjorn, una delle più grandi dell'isola, la sua superficie di sabbia abbraccia gran parte della costa sud dell'isola, da La Mola a 
Es Cap de Barbaria. Per la sua lunghezza e posizione è una delle spiagge meno frequentate dell'isola.  
 

Cala Sahona, una piccola spiaggia, ma una delle più belle. Ricca di ristoranti e 
chioschi da cui si può ammirare la vicina Ibiza. Facilmente raggiungibili la Costa de 
Punta Pedrera e le belle scogliere di Punta Rasa, a cui si può accedere facilmente a 
piedi.  
Llevant, situata nella punta nord dell'isola, nella zona di levante, come indica il 
nome. È una spiaggia di grande estensione ed è la zona più vicina a llletas, per cui è 
abbastanza frequentata.  
 
Espalmador, 150 metri scarsi separano l'isola di Formentera da quella di 
Espalmador. Questa isola di pochi chilometri quadrati è raggiungibile in barca 
(esistono collegamenti dal porto di Formentera) o a nuoto. La spiaggia più 
conosciuta dell'isola è la spiaggia di S'Alga, un vero e proprio porto naturale. La 
torre di vigilanza (Torre di Sa Guardiola), che è situata nel punto più alto, è in un 

parco naturale ricco di fauna e flora. Sull'isola non vi è alcun ristorante o stabilimento balneare.  
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Informazioni e foto tratte da: 
- wikipedia 
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